Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das

Seminar: ,,Atem ist Leben* an

Name:

Stral3e:

PLZ/Ort:

Tel/Fax:

E-Mail:

Termin:

Beginn: Dienstag 15.02.2011 19 Uhr 30
jeden Dienstag 19 Uhr 30

Ort: Prien ® Wendelsteinstr. 6

Praxis Jurgen Bulow

Seminargebuhren:

5 Seminartreffen 80,00

Voranmeldung erforderlich

Es gelten die allgemeinen Seminarbedingungen

Physikalische Therapie & Pravention
Seminare/Vortrage

Regine Heinhaus
Lohen 3
83139 Soéchtenau

Telefon:08036 3037874

Fax: 08036 3037874

E-Mail: gunas@t-online.de
www.individuelle-gesundheit.de

Heinhaus Seminare

Sueeoiiflh.

Atem iIst Leben

Angstbewaltigung mit
Ihrem individuellen
Atem

www.individuelle-gesundheit.de



Man kann eine halbe Sau essen, wenn
man gut atmet”’
Paracelsus

Die Kunst des Atmens

Richtiges Atmen ist eine Kunst. In einer
sich vor Hektik tUberschlagenden Zeit geht
vielen Menschen sinngeméal die Luft aus.
Ein verklirzter Atem bedeutet nach-
lassende Energie und Gesundheit. Mit ei-
ner richtigen Atmung kann man dem
Stress des Alltags unmittelbar entgegen-
wirken.

Eine falsche Atmung ist immer Ausdruck
einer seelisch, geistigen Bedrangnis.

Atem ist Leben

Der _Einfluss einer richtigen Atmung geht je-

doch wesentlich weiter.

So erzielt man mit der Kunst des

Atmens, dass:

. die Erschopfung abgefangen werden
kann, oder vorgebeugt wird

¢ sich die Konzentrationskrafte erhéhen

- eine wertvolle Hilfe bei Lern-

schwierigkeiten und Hyperaktivitat und

Konzentrationsschwéche

e das Blut mit mehr Sauerstoff angerei-

chert wird

e der Kreislauf stabiler wird

e die Nerven ruhiger werden

o kalte Hande und Ful3e verschwinden

e unsere Gedanken eine andere Qualitat

bekommen

e sich uns neue Talente offenbaren

e wir Mut zum Leben erhalten

unser ldeenreichtum zunimmt

die Entspannung leichter fallt

die Lungenkapazitat erhéht wird

die Korperhaltung sich verbessert

wir mehr Erfolg im Beruf haben

wir uns verjungen

man schlanker wird

e Muskeln und Gelenke sanft gelockert

werden

e Blut-und Gefalle entschlackt werden

e Toxine ausgeschuttet werden

e das Korpergefuhl wieder hergestellt

wird

e man ein anderes Bewusstsein erhéalt

Um die Wirkung, der von mir vermittelten
Atmung unmittelbar erfahren zu kdnnen, be-
notigt man keinen grof3en Zeitaufwand. Dies
ist besonders in Stresssituationen sehr wich-
tig.

Das tagliche Ubungsprogramm richtet sich
nach Ihren individuellen Begebenheiten. Ir-
gendeine Atemubung ist immer verfligbar.

Fur weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfi-
gung.

Regine Heinhaus

Atem ist Leben



